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Anleitung zur Gewinnung von Mittelstrahlurin

1 Hände waschen Wash hands well

2
Urinbecher öffnen ohne 

die Deckel- oder 
Becherinnenseite zu 

berühren.

Open cap of urine 
specimen cup. Do not 

touch the inside of 
cup or cap.

3 Intimbereich gründlich 
waschen

Cleanse your genital 
area thoroughly

4
Den ersten Urin für ca. 3 
Sekunden in die Toilette 

laufen lassen, dann 
Urinbecher bis zur 

Hälfte füllen

Urinate into the toilet 
for 3 seconds, then fill 

the urine specimen 
cup halfway up

5 Hände waschen Wash hands well

6
Urinbecher fest 

verschließen und 
abgeben

Close the lid thightly
and hand to staff

3 Sekunden


